Таблиця визначення темпераменту

Темперамент – характеризує індивіда з боку динамічних особливостей його психічної діяльності, тобто за показниками темпу, швидкості, ритму, інтенсивності, енергійності, емоційності.
	№ п/п
	Прізвище та ім'я учня
	Сангвінік
	Холерик
	Флегматик
	Меланхолік

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Учень - сангвінік. Діти сангвініки легко пристосовуються до будь – якого колективу, до вимог учителя. Вони здатні швидко працювати і добре засвоювати навчальний матеріал, але вчитель обов'язково має звернути увагу на те, що ці діти намагаються займатися переважно легкою, приємною і цікавою для них діяльністю й уникають складного і нецікавого, часто не доводять почату справу до кінця. Тому необхідно організувати роботу з сангвініками таким чином, щоб виробити в них стійкий інтерес, цілеспрямованість, звичку завжди завершувати розпочату справу, глибоко усвідомлювати суть кожного завдання.
Підтримуємо високий рівень працездатності за допомогою:
· додаткових завдань;
· надання допомоги слабшому учневі;
· завдань у формі змагання.

Спонукаємо до творчої діяльності:

· іграми з елементами пошуку творчості;

· шляхом генерування ідей;
· постановкою евристичних запитань, що спонукають до елементарних дослідницьких дій. 
Учень - холерик. Дуже складно вчителю працювати з холериками, їх енергійність, упертість, задерикуватість, агресивність стають причиною сварок, бійок з однолітками, травм. Необхідно намагатися спокійно спрямовувати енергію холерика в потрібне русло, поступово формуючи наполегливість, послідовність:
· організовуємо їх діяльність так, щоб вони не пере збуджувалися: говорили спокійно, але впевнено: намагаємося усувати гучні звуки: не залучаємо до ігор, що мають характер змагання;
· практикуємо ігри, які сприяють закріпленню в нервовій системі холерика процесів гальмування;
· пропонуємо цікаві додаткові завдання, але  тільки в разі якісного  виконання основної роботи;
· оскільки для холериків характерна наполегливість у досягненні близької мети, віддалене завдання їх лякає, дозуємо завдання малими частинами, не ставлячи перспективного  завдання  на цілий  урок,  пропонуємо  інструктажі,  алгоритми виконання завдань, щоб дати змогу виходу зайвої енергії, на уроці пропонуємо додаткові завдання, що передбачають елементарні фізичні дії: витерти дошку, підготувати наочність, роздати посібники;
· сприяємо залученню цих дітей до спортивної секції або танцювального гуртка.
Учень - флегматик. Найскладніше вчитися флегматикам. Ці діти найбільше ризикують втратити свою індивідуальність в оточенні дорослих холериків і сангвініків, яких дратує повільність, неповороткість флегматиків. Наслідки такого ставлення трагічні: в дитини виникають неповноцінності, пов'язані з постійними невдачами, неврози. Вчителю дуже важко знайти правильний підхід до виховання дитини - флегматика, створити сприятливі умови для її фізичного й інтелектуального розвитку.
При роботі з флегматиками необхідно:
· терпляче ставимося до повільного темпу роботи, допомагаємо в складних ситуаціях: при відповідях даємо час на їх обдумування: дозволяємо виконувати не всі завдання або збільшуємо час для виконання; не ставимо в ситуацію очікуваного опитування, а заздалегідь пропонуємо питання та завдання для відповідей; не порівнюємо з більш успішними однокласниками; оцінюємо не лише результат, а й старання;
· пропонуємо нетривалі ігри, в яких необхідна  швидкість і точність рухів, кмітливість, а також ігри, які розвивають мислення, уяву, фантазію;
· оскільки ці учні стомлюються від постійного спілкування, даємо змогу періодично усамітнюватись, пропонуючи самостійну роботу частіше, ніж іншим учням класу;
· флегматики не витримують значних навантажень, якщо змушені виконувати їх у швидкому  темпі, тому вправи на уроках фізичного виховання, дозволяємо робити повільно;
· з метою більш доцільної організації дозвілля і навчальної діяльності та запобігання пере втомлюваності разом з батьками складаємо режим для дитини;
· оскільки таким дітям притаманна любов до порядку, пропонуємо їм нескладні доручення.
Учень меланхолік. Діти – меланхоліки мають надзвичайну чутливу нервову систему їхні головні особливості лякливість нерішучість сором'язливість до рівня хворобливості. ЦІ особистісні якості неможливо ліквідувати але при правильному підході й повному розумінні почуттів дитини їх можна трансформувати лякливість у обачність нерішучість у виваженість у діях песимізм у розсудливість і реалізм. Тому створення сприятливих, майже оранжерейних умов навчання і виховання - ключова проблема в роботі з меланхоліками:
· при  спілкуванні з ними висловлюємо співчуття і розуміння їх переживань, сумнівів, страхів;
· заохочуємо діяльність ласкавим поглядом, усмішкою, підбадьорливим дотиком;
· оскільки ці діти схильні до фізичного виснаження, перевтоми, привчаємо їх планувати свою діяльність, розумно розподілити час і збалансувати тривалість праці і відпочинку;
· обмежуємо навантаження на уроках фізкультури;
· допомагаємо подолати сором'язливість, знайти спосіб оволодіти собою: пропонуємо роздавати зошити, готувати наочність, перевіряти робочі місця;
· залучаємо до сумісної праці з дорослими;
· пропонуємо ігри, що потребують стійкого контакту з однолітками;

· особлива схильність таких дітей до апатії вимагає пропонувати їм частіше, ніж іншим учням, та в більший кількості навчальні завдання цікавого характеру;
· оскільки меланхоліки здатні працювати на уроці тільки в повільному темпі, використовуємо ті ж методичні прийоми, що й при роботі з флегматиками.
